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Möchten Sie mehr über unseren Familien

betrieb, den Römerhof, erfahren?  

Dann melden Sie sich für einen unverbind

lichen Besuch an. Gerne geben wir Ihnen 

detailliert Auskunft und beantworten Ihre 

Fragen. Selbstverständlich begrüssen 

wir Sie auch am Wochenende und nach 

Feierabend.

Wir freuen uns auf Sie! 

Tel.: 044 254 82 82 

Mail:info@heimroemerhof.ch

L E R N E N  S I E  U N S  K E N N E N

Römerhof Alters und Pflegeheim · Asylstrasse 40 · 8032 Zürich · Telefon 044 254 82 82 · info@heimroemerhof.ch · www.heimromerhof.ch

Mehr
als Pflege



«Der Römerhof liegt am Fusse des 
Zürichbergs. Sein Innenhof ist eine 
Oase der Ruhe im Herzen der Stadt.»
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«Im Römerhof habe  
ich mein neues  
Zuhause gefunden.»



Nur einen kurzen Spaziergang entfernt von den  

schönsten Plätzen der Stadt, am Fusse des Zürichbergs, 

liegt das Alters- und Pflegeheim Römerhof .

Altern in Würde steht im Zentrum unseres 

Betreuungskonzeptes . Das Leben unserer Bewohner 

ist von grösstmöglicher Selbstbestimmung geprägt . 

Die Gemeinschaft bietet dabei Strukturen, welche 

diese fördert . Dazu gehören zum Beispiel ein umfang-

reicher Aktivierungsplan und die Einbindung in tägliche 

Aktivitäten, wie sie Zuhause auch gelebt werden .

B E S S E R  G E M E I N S A M

Römerhof, im Herzen 
von Zürich
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Der Römerhof bietet verschiedene 

Aufenthaltsmöglichkeiten . Von der  

Dachterrasse aus haben Sie die perfekte  

Aussicht auf den Uetliberg und den  

Zürichberg . Das Cheminéezimmer lädt zu   

gemütlichen Nachmittagen mit Ihren  

Liebsten ein .

Platz für Persönlichkeit
I N D I V I D U E L L  L E B E N



«Ich habe mich im Römerhof sehr schnell 
eingelebt. Hier habe ich viele Freunde
gefunden und habe meinen Tagesablauf, der 
geprägt ist von den zahlreichen Aktivitäten.»
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Ihr Alltag im Römerhof wird gänzlich von Ihnen selbst  

bestimmt . Abwechslungsreiche Möglichkeiten warten auf Sie .  

Seien dies Spaziergänge, Maltherapie, handwerkliches  

Arbeiten oder Dokumentation . Regelmässig finden auch 

spezielle Aktivitäten statt, wie z .B . der alljährliche Besuch der 

Blasmusik .

E I N  Z U H A U S E  V O L L E R  M Ö G L I C H K E I T E N

Aktivitäten nach 
jedem Geschmack



F R E U N D S C H A F T E N
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Beziehungen pflegen
Freundschaften sind während des ganzen Lebens wichtig . Sie werden im 

Römerhof schnell in die Gemeinschaft aufgenommen . Zudem legen wir 

grossen Wert darauf, dass Ihre Angehörigen und Freunde eingebunden sind . 

Gäste sind stets willkommen und können auch mit kurzfristiger Anmeldung 

zum Essen kommen . Gerne reservieren wir Ihnen einen Tisch in privater 

Atmosphäre .



Rückzugsmöglichkeiten sind wichtig. 
Der Innenhof mit seinem wunderbaren 
Magnolienbaum und die Terrassen 
und Balkone bieten eine grosse Zahl an 
gemütlichen Aufenthaltsräumen.



Die unterschiedlichen Zimmer-Kategorien bieten Ihnen 

viele Möglichkeiten – vom eigenen Balkon bis  

zum Zweizimmer-Appartement . Sämtliche Zimmer 

verfügen über ein eigenes rollstuhlgängiges Bad .  

Ihr neues Zuhause können Sie mit Ihren eigenen Möbeln 

und Erinnerungsstücken ausstatten .

Auch Ihr Haustier kann Sie nach Absprache in den 

Römerhof begleiten .

Ihr Lebensraum
N I C H T  N U R  E I N  Z I M M E R
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Die Küche des Römerhofs besticht durch 

Abwechslung . Wir verwöhnen Sie mit einheimischen 

Gerichten aber auch mit exotischen Speisen . Unsere 

Köche gehen gerne auf individuelle Wünsche ein .

Kulinarische Highlights
G E S U N D E  E R N Ä H R U N G
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Unsere Küche ist frisch, saisonal und 
ausgewogen. Individuelle Wünsche 
erfüllen wir sehr gerne.



Die Demenzwohngruppe bietet für 15 Bewohnerinnen und 

Bewohner ein neues Zuhause in familiärer und liebevoller 

Atmosphäre . Alle Zimmer führen in den grosszügigen,  

geschlossenen Garten hinaus .

Im Vordergrund steht die gemeinsame Gestaltung des Alltags . 

Dabei orientieren wir uns an dem Gedanken eines Zuhauses, 

in welchem man sich im Wohnzimmer und in der Küche trifft .  

Die Lebensgeschichten der Bewohner spielen dabei eine 

grosse Rolle . Im Rahmen ihrer Interessen und Möglichkeiten 

übernehmen sie Aufgaben . Durch die familiäre Umgebung 

werden die Bewohner Teil der Gemeinschaft, in der sie  

aufgehoben und umsorgt sind .

D E M E N Z W O H N G R U P P E

Familiär gut aufgehoben



14 | 15

Endlich habe ich eine Umgebung 
gefunden, in der ich mich geborgen 
und zugehörig fühle.



Benötigen Sie nach einem Spitalaufenthalt Unterstützung 

oder möchten Sie sich und Ihren Liebsten eine Auszeit 

gönnen und wieder zu Kräften kommen? Wir bieten Ihnen 

rehabilitative Pflege und Erholung und unterstützen Sie auf 

Ihrem persönlichen Weg zu einer grösstmöglichen 

Selbstständigkeit .

Z U  N E U E N  K R Ä F T E N  K O M M E N

Individueller Aufenthalt und
umfassende Begleitung
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Im Zentrum unserer Betreuung steht das Wohl unserer 

Bewohner und die Unterstützung ihrer Angehörigen . 

Dies erreichen wir durch Fachkompetenz und eine 

familiäre Atmosphäre . Die Linderung von Schmerzen 

und die Auseinandersetzung mit der neuen Situation sind 

im Fokus .

Geht die Kraft zu Ende, begleiten wir unsere Bewohner 

und ihre Angehörigen auf diesem letzten Weg .

Lebensqualität erhalten
P A L L I A T I V  C A R E



Ihre Versorgung können wir Dank unserem 

ambulanten Angebot auch bei Ihnen Zuhause 

gewährleisten . Benötigen Sie z .B . nach einem 

Spitalaufenthalt Spitex oder Unterstützung im 

Haushalt, stehen wir Ihnen gerne zur Seite . 

Unseren Spitex-Kunden steht zudem das gesamte 

Aktivitätenangebot des Römerhofs offen . Gerne 

geben wir Ihnen weitere Informationen zu unserem 

Angebot .

… begleiten wir Sie 
 ambulant und stationär

G E M E I N S A M  M I T  U N S E R E N  B E T R I E B E N   …


