
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Selleriecrémesuppe Tomatencrémesuppe Kohlrabencrémesuppe Apfelcrémesuppe Broccolicrémesuppe Hünerbouillon mit Federkohl Suppe

mit Kräuter Croûtons mit Basilikum Pesto Ei, Kräutern und

Sojasprossen

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Tomatensalat mit Schalotten Gemischter Blattsalat Weisskabissalat mit Kümmel Zucchetti Salat Spargelsalat mit Frülings- Friseé Salat Gurken Mais Salat

zwiebeln und mit Birnen

Pesto-Vinaigrette

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Poulet Filet gebraten Tofu Curry mit Rindfleischvogel Frittierte Champignons Lachsforellefilet mit Trutengeschnetzeltes mit Kalbskotelett mit Kräutern,

mit Eierschwämmli Sauce Früchten, mit Kräuter Jus, mit Tartare Sauce, Dill Sauce, Paprikasauce, Butter-Röstikroketten

Teigwaren Reis Käse Polenta und Safran Kartoffeln Wildreis und Kräuter Gerste und und Erbsen-Karotten

und gelben Pfälzer und Senfkohl Kohlraben und Grünen Bohnen Gebratenen Zucchetti Blumenkohl Gemüse

Karotten

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Frische Erdbeeren mit Kirschcréme mit Amaretto Vanille Glace mit Wassermelonensalat Vollkorn Birnen Kuchen Fruchtsalat Nidelwähe 

Schlagrahm Heidelbeeren mit Zimt

Abend Abend Abend Abend Abend Abend Abend

Wienerli mit Senf Käsehörnli mit Gemüse St.Galler Schüblig Broccoli Wähe Älpler Makkaroni mit Speck, Spargel Ravioli mit Cafè Complet

und Kartoffelsalat und Röstzwiebeln mit Senf und mit Oregano Quark Schinken, Käse dazu Bündnerfleisch, Kräuter- mit Brie und 

dazu Birnenkompott  Kartoffel-Lauch Gemüse hausgemachter Apfelmus rahmsauce und Reibkäse und Chorizo

1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13 1, 2, 4, 6, 7, 9,13 1, 2, 4, 6, 7, 9,13 1, 2,3,4, 7, 9, 13 1, 2, 4, 7, 9,10,13 1, 2, 4, 6, 7, 9, 13 1, 2, 4, 6, 7, 9, 13

Menüplan
22.04.2024  bis 28.04.2024

VegihitSommerhitWochenhit

deklariert. Allergene: Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Die Lebensmitteldeklaration finden Sie im Aushang beim Menüplan.

Das Heim am Römerhof verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Geflügel, Milchprodukte und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländern werden 

Gemüse-Ei-Tortilla
mit pikanter Tomatensauce

Salatteller mit gebratener Pouletbrust
und Limettenbutter

Schwäbische Maultaschen
mit Speck Frühlingszwiebel Sauce

und Reibkäse und Reibkäse


